
Petrg.rul, Konsep Di.i lerh!d,l Gala llidup Siswx
Srkolah Menengrh Atas (SIUA) Wisnu\yardhana Malans

)band: sttItuLlt ln r hrc|d^
qrqt dh?, b thor t4$nr tx !).1! an h? $ed t 3^. orp h?,:tu saa. aJub1n

4J& ar bt" t,, s?!', a,4pt h t hp t it? sDt? h hqh ! hoat'utut R 
'qw. 

p!4r
a rr t u ahqt !.,t% | Dtu thd tile irl? ttb !tl:!<rnr at ttJ arc4r 6 4t 1% th.n tll

t4||ot.^: s.]t t .\t ! Lilt slr

R s+s( !{Noirrk! ^hr 1!5$!

xd. Ktrnci Kix!| ) r. Cilr llid!l

Nlippnr! Dre lrlah lotriJp d;i tr ipdi r
iitrtr iih!, rL3c dr L.t;j'! Gih3dq, dni
sr!ro,1r.! d?hD 6ttub ,!rr d.rgrn lingltr
r-!aD dxn n,crLp.lri prn!rr] tliri s.jrmhh
Plhrps dni yai!

rir!i. ' l3LL (Mrtf ..

(orsepdtrL n.nr Kelrdaan Bu.ns(l9tl)
nrihr |rr r;:i das cxid''lri scicornrc rf
his ddnJ, prD lirxn peid3par r.trutr3 dt.
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Seberuhyr, klnscll d , ntr ieftent'k
berdarkan p!6cps rcsc.rng terrang siklp
o.ans lai t Ddap di.ir!2. Ko scp dia padx
dr$rtr]s re6usun ahs bcrba8ai rxhrp3n 

'aitr'. Kelur-!a din prinicr, ]rih k.nscp yan3 re.
bcntuk rlrs dr$r p.o$hD,rr rcrhxdrn line
Itris rrde[dn]x s.pcn LukLisrn lc

' Kodsep dn sclrid{
,al k lirh dsvasa. ia nrln]ruDlri hLbu

3ai !r,e leblh l"as d.i nadr lekedr htrbr
iear dalam linetunean kelurrganyr. l!n.D
puny.i banyak ten:n dan pd SaLInar penga

 lhntrya. arak akrn n,ci,nerokh kon
scp dirilanebmu dan beibeda dai ipd yntre sr
dah lerbe ik dilrn lingkffla, nnmhDla Di
d.htr, k.rsep di.l scku!1. .rpal dl{cli!k.r'
pdla konkp diri pri'rh,!r (s.l..ur, 20031

Ko sct d ri ncrupali r /oduk \.cirl
irD lc crr!r. d.laD n.oses nrcmksisocialyF
n!sdd,j nlab kemb.ngdai benLbah nclahl
rrc'ak\i social jue. konsep ini hnnbtrlr d.ii
lirbunli,i anrarr .,,4k d.fsM !rti3 Jin icru
hn,. d.rg'orxis y.ng bcl L d:l.rn hldrp
ln8,,l!,,r,rp1) d3!r r,iildp anar. scccni
kmaf strnr. d!tr orrngt'a. eDn' perltr mem

FrhdikaD petrlesuiia dtri rnxk Karcr. DoLs

N.ilaktr dm sikrp yaogtefuhrr PaJ.,mk cen

dc.u gnEtrelrpdanalan rctri'i.sgalkan cnipa-
dr konscp d i mcE[r Kois.p dni nclipuri
scmtra filal. si[qi daD leyakirai t iad]P dii
sA(r,,g dtaD b*htrbuied dtngan lin-lktr.
dB dar mrupaLaf p.d!r, Jrijrm rlr lo'
rpsi dni lrig ricmperqr.tli rililur i'cfcrh
l€f p!'s.psida' r nFlrh ILL

Koisep dni mrntrn( Krlt l)r arr tsLL
(1993) adll,h p3nil an x\ rndxr.crn sse
orans rearre dniny,. p ldr,! i lu rasil d.ri
b.gaimrfacam frcrila d ri',t1. r ltn.n pcn.

d3plr tetung dnnryr dnd qr:I re.hadxp dtri.
nv3. lonscp koisct n'xtr'sia Dd'geni dttr']:
scdn' d. po,3rnLlri ringhr hkLrlr dar
pcrglH!)Nd iridLrr fi

KoEep d;i cru8kx, scmft P.6qN
kira rerradrp dspck d ri rang i,elirri srlxk ii
sili dpck sosial, dan aspck fl koloeG yang dr

ddirkar pei-qal.ma d i' .iaksikllr dciSan

Ma\a r.nralr padx n,asa sekolah me

iensh .ks d'lrLrh DrY lang ii&h dabm
pciodc.pcrod! 1us3s po*c baDern tuhnji
Fd3 rmun,n!! Rctrrla dengau ps ibctrtultar
koisepdirilai! MiI akan dapar itni',ekaikan
d.va Denrenn.n d nla 'l.Lrm menshadxli
kehidtrpanila \1ie,c a-a rafgdrpar diahmi
d.rgrr ..' tr.r r d3Fr menlc 

'hargkan 
gaya

hidtrD ]rrs brrr dri scll eneen Fn! ri'r$i
s!{2i dengan p.d er.!p dalam kchidup.rtrta

Konsct di'i Nrup,k.o t'oduL sosial
datr rerborok dxLxm p.oscs n{.Eks i sos ial rang
seletriurnya huldnhrtrs drn ber0bah nreklui
inrcrdlt{ s.si:l juea k.scp diri rumbnh d.ii
hubuDean anhri lNk denean oftns lni" rc^'

] rs bc.ani dalam hldtrn
trip,ir.o/ ,lrdJ) drlrD hldup rdlk, sepeni
rmai. !trru. d orne 1u.. 8trru Perltr mcd!
porklihr pcr\en'airn dni arak. karcnx pola
pcrixku dan lllp Jang lenanam p.dd anrr
.cndenrg mci.rxp d3n a[an mcnii$xlk cii

Carr L,nlLLp c takdi $ah saru Lkror
y.i,g neDplnlmhL r gr.x, aku indnid( t.
mark ptrla N,ilrktr drlln berintnksi lndiri.
dL ydrs trr r !.\r l',dtrp rmuhr,. dti..
brl kDta hrJr d! rarg memiliki !!la h dtrp

htra.hurx lebih nla b{hrbutr8ar dergan iidi.
vrdu y g s,iF. Grri hidrf seseouiS daprr
nrnycbrbkh, i,bLlrra selek(ifi{as dei dino.si
pdda Ntrra. srri hrd p bcrpengaruh rcn{ddp
r.r,t)'i re p \.ig diketahui drn dnkhne.
grya h dup. r tr. i' nidtr etL dci3rtr irdividtr
airbcrbcd3 alv Lrmrp$scomtrgdi0c,gafthi
ocli l!h' bel:l.| r! !rsliuier) onne t6slitrr
llrl i',i ! lgd c riitrn,ra defgi,, iderlisi
sosixllixD iftlfiJL dli mn adipe i'rckarenr
JaLrn $br.li lLrnrrir3s alru i'rlltr,Crn hal

rNbtrL nrc r rcn|)d uniul frc ibedul sl
dn lcprI lir!! scvflan-s. d.n nerek h 

'sntnrcs,arl d .i den-qrn in8kutrBxi mcrcki
riolst n,tr,ti r dal d liocllkaf rbu nianlgtr)
rnhk hr3 her!,\i. $si dctreai inlltri! 
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Teori ,( lar! drii Kcllt ( 990) jrnc
merqdilan bLr\tx {rap nran'sia akxr b.ni
sxln dicrs{rn 5n realsi- aksiagr. ia d.nrr
mcilcndsllkfl rkaligds msnDredlksild di
scndir neupfr ingl ne.iny!



Bila ir lidak dapar mcncipakan suaru
poLa pc laku roneriu mirr ialkai hcngh'dapi
,ncrnai irko'npob lnas dai iokomsinensi ya
ns menlebrbkan rcaksirc.ksinrr lid.k .lcklif

Ad'pli n.iilaa, skaa daLam pene

lnian adrLh unruk mcnlukur koiscp dni Fda
renaja skra i',i d susur be.ds$ksn rspek
aspclkonscpdnircnruCc l(19931t.r,:
clnil,!tu drlrtr' d . (rdl -,4d)

 dtah ea'nb rn rxns dibunrlk da dini.
lkitenraig d risesoiLng camba'ar dniirl
merup?kan k*lmptrl.n dari pandan8in sc-
sco trg de. bcdiaer peran yaDc dipeslnc
(.onroh: sebae:i oraDg lua, arau isti. kaF
!r.n, pcla!r). pa tlan8$ retrbnc wd3(
kep'ibadian ya,s di/xsi adr pda dnlnya
(:cp3nl: j"jr, sdia. gcdn,nd. bc6alrb.r)
l \l 

'3.,i 
dir ! sirr0 )r,g adr padr d,i

:c$i)n3 konnfL: i lrDg dimiiki. keca
krFr j-rig d,kuasa drn lain Ldin Sing
k trya seeaa sen'at rane dipiknkn rc -

bn-sdirirbr! pribidl
P.rilaDd d ri (s?f r,/,/r,i)

\4g Prk lwir,!l
ks\q3raf seb:gi' pr brd. Sxllrais seo

mnenrerisr rcdtrrg d arJa apa yarg dnL
ka ibu (idxl s'[a d.n8 

' l)ribadi yatrg di
piln sebd8. t,' brdi seseoraDg. .lila sese

o(tr3 suk dcr.ern d rirya. nemiliki ha€x
dir ya's rinegi (rry, ref.ta.,t sebx
likrta bik tidrl vil'l. ak.r neD]iliki hargr
d r:n! rend. r (r.n r,46tlo,)

. hdnr (r.frnrJi)r'trl ,l i)ri-qdr c kr l
McnrFkar hrrip rshadrt d i

rdd n. sepedLxpaLxh (tr pibrdilafed rgi',
kar di k.nrrd r hxi C [r.ir3 di,i t.dn da.]
danrb.an. .spn.s. l,an|ri keirgi'rn hrlr dnl

nahnd. !. r, r,crFdi mrrih seb.eiiD,r di

fattr filro' li,q irDoens Lh .ta\.
h dtrp m.frn( wdi3$lr k (199q)rairu:
l.rniD, ta ru rin{krh rlL rida d.0d d

Itnampihn iis | .{dB bediubfDgan de

P.mbcliai f,oduk produk ydng dahal
' Pcnrn,pilan yar-s rlllu neneikuli mode

! 1,rcrur yriru tin8t{h laku y.n8 mclartr
belakaiCi sueiu Iiilihan perilaku
o hld diltrcilkar renar aku liigku.

o rl,a, d kdakrn g,tri d!tr lidik kcr ngla

. r)l,;,,r lailu rodris tisan alau h'tsrn rer
lEdr0 p Dlar'rn arau cvc rnctrld
o tsrarg btrmtrek dapai mcr rgkarkr,,

o slrij ka mcnjadipma{ perhrrian

Uri Vr nhks D.n Rc iabililai Irntuner
\'aLidi'^ meiu,jukk sjxuh hh.

?lar ps,!u[!. unrul mcneuktrrapa yinE diulur
(A,cok 1995 
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Sincarinrbun d,tr EtctrJi

?005) sedanglan menuni Sugiyono (200.11.

hasr peDerlian yang v,rid biia ierdaFt kesr.
narn inrm darr,ane rerkLmpu dcngn dar
y rB s.\uLBeulolr rc'lld ptuh ob)cl 
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t ri \hld ridalnra n'aru ne iNtun,c, dr0trr
d'ltdahtri de,,ear nennrxf diDgkan i'deks ko,e
hi r,?,tu 1 ,,r,,.,r Pc.6on dcn$n Levsl si-!
nililaisi 5% dr'gan i lli krirnr!!. di n!i: r
dxpat di.sL f rkrn Dnu lAriltL iro- 200i):

N).\Y D \,\) 1l
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I 13 prohabilnx\ hri [or.hr .hil,
Le.llda' 0 05 (5%) m?ka d n)dik i lnl da'
scba iknrr dinld.k.d rid,k v'lLd

i'ick vans mc

'ijuklzD 
seirtrr 'n r surrr i]n psigurtrr

dr0ar di,ercxyr arar dapd diinda L.n U rk
mneuli dlgun.kin ilpli' Croib!cl' dcD3.rl
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d; =jumrshvaiansburi,

hituncn dapal dik.skxtr andr tcliib. bila
mciniliki ltoefisid' leaidran rcliniilir$ sebe

srr 0.6 alau lebLh (Ariko o.200r)

Kons.p dnildaLah peiepsi seseonng todrd'P
.srok dii ]ans mclipiti aspek firili. rsp.k so

sial. dan mpck psikoLo-! r )lre d dastdo pe

ngrl.nai d$ iitraki s.scoraig dedea'.rn!

Gara hiduD mcnpakan benrd peril.ku yang di
i!mpilkan individ! d!!am kch idupdr nya sehin g'

ea pe.ilaku rcsebnl menditilkstr sifa( alau ke
pribadl.n seseorane yarg trcemrin dmL Civa

rrda pc cLirri ai, aril s( lakbr dl
glmkan mtuk mctrgrkur vmiatrel penelkiin,
k ena ddla pcnelltian iii, !rirbcl lcru\trr
rneLaLui bcbcnP. indiltaLr. Yriiu variabcl Koi
rep Dn (KI)) diu[Lr o ch rig] inllirru )rirl
S( I hnogc (KDll, Scf l]\olur !r (KD]). drn
Sclfidca (KDl). Scd.ngkaD !tri]h.lGaF HL

dup (CH) dlukur oel, riga i'dikrio. Filu Ac
rivi() (clli). lntrcn lcl!2), dai opinior

Ai!lnis frk{or diSunak3n unh,k ino'gana
lnr sju'nlah indikd.r larirbd ll tu Pc-
rgulura. alau pergxmikn r_r 3d tr li berarka'
pada leoridli kefy axi )rtr8 s.benamr! dan

nrengaial6n inlcrkorelisi ([(brn9i) sntr
yanabel kacb s!!l ncl{rplri eFk3h ri
nas-vaaasi yai! ki,|[lt darn \rirbe ts'
*br( bemsal dliu bsdrarla rumlxh likkt
desr lrng irnlrl,ny. kblh scd rir dr.i i nlal'
var;\l Fn! ada Fdr vrfrbc Anrlisi\ hLr.r
ftnl.dnhiMkrn huburg.ri !rn! bcra!.n d

konrpLck pido uriabel t.ig d xnuli dc Bir
meDratk ' h(ror rlaL dinEtr\ ! rg e irrg

be'hubunsa d ' nenlpuD)aik. llasipah n
dtr sn,l,rur drrry.'n! b.nL )xrg cr0uirais(

An,lish fiktor merupakii salsh srru

bctrtok analha sulrivarirt. Analisk mulriva'
.iaie adald metode aplik'si yane bs ubungm
dergnnj,'mlih bc\rr hasil p.og0kurar rks se-

buah objcl dah'n saru alau lebih sampcl tlng
:inrLlm Analisi\ rrukivadale nrl rtlibailtan
lcbih dari dtra ircn, uixbel ymg po*snya di:
lakukan sc.am simtrlran (bcreana sama)

Pri'sip kerjd .nalis6 fakror adalah dd n

vdabel ymg dianrri. diman. bebemPa v.rld'
be mcntlr$i [orehsi nah dapd dikarakm
variabol tsebol n,.ni!Lki p lakrdr urum (co_

inof f.kro.) ]a]c mcndas.ri ko.eksi atrbr
rarirbeldan iuF m lr[uutrik( unique fak(d,
yinS nembsdikan rirp variabel. Model mdc'
nark d$ar analiss lakror yaDg digunrlai n'c
n!nr wibsono (200r) ldalall

Miel ierdaFt laiabcl X,, X:. , Xp

litre en-yeb.r n.fln3 densar vekior nilai r.'
fgah l,dntrv cor mdrii:.

\ =-(e,r r!.ri+ .lpl r$
D,Limb.nhl. n n ril\, !i-lrnnhui

x=cF+e

Aij -Koelisienlaklorr.csimmn

aln pcirujirtr !2n! diguMkrn dal.dr
penelirlan oi .drhh rnxlisis rceres yrilu \mlu
aLxl $alisis D. mlrn flLri petrCaruh d a \i_
iabel iddcpctrdc, arau eb,h re.hadap r.rirb.i
Jcpcnd{ utrr'lt embukrikai adaal{r rnhknya
hubtrrsd iunesi alau hubuDgan kaus.l .nhn
dL. \mr{h.l inderrd,dci attr lebih dot8.n sat'

x _x],(ll r)

x =c|F c.Fr+. +.,frjr.
xr=c.t +c,rr:I rcrDF!+.r



Analisis rcgrusi mcrupakan analkis un
tuk mencerahui benrk hobutrem drn |)oigannl
vari,rrr i,dcpendo rrt,lrap larhbet depef
dcn. schinlsr berd,sark hubtrnean tcdcbdr
niloi\.ii.hcl iidcprnlsn iYl rcr!.ntune prda
trjlai va'iabeldepctrdcf (r) D.igai ds ik 

'vrri.bcl independen (x) d:Fi dieunrkaf s!
breai p.ediksi vr aber dcpcidcn (Y).

Analisis rcgresi m.irparin alar umuk
ckspLri.sidd'alar prudik!,y.ihpredilisinihi
varhbeL depcnden bilrnedr dilei vo.i.hcl indc
prnden dikdahtrirrau berubrh Ai: isn r3rcsi
.!ea d.pd dilunili sebrgai laktor ddtrmi
nan lairtr vfliahel i,'dcp.nlci r.n. dalam re
gresi ,Jlrift r4zllJr,lrtrg berFtrS,iuh do.
miM rerhadltva rhslnqudcn

Benruk hublre
n.del nenriaan Elrcsi ]f3 signili(anj )"n!
mana variabsl bk btbs (,Lrdir.,/ ,?rdrlp)
y,iiu Y, incru|[Lai inrg! ddi vari.b!t bcbas
(r/4.'/.'/ r.,.rtl )iilo x. s{m arjrbar
liubun8 d.i pcndlgMi rr.m{er d.l.m re
grsi digunekar nhrde ,!tr!r), /d4n r4,?,"
(oLs) dencan modr perixnxar sepeni pfl.

IJ Uk ncnSuji s.crm sinuthn siSniit-
kansi hubungrn anbra v,rilbot i ep€nden dm
lariabcld!pcnd.n dllakukrn ujill p.dc a=s%
sodinEbn LDt'k nengtrji koefisiei re8rcs

masiriS-mlsing varirbel
irdependcf dctr8.l variabcl dependen diLd
llllnurit

!j, , dimalisrdkrtr uDtok meLihar
sisninllsr dri nc S.ruh v iabel independen
$.ara ind \ drar(,a6inD lcdadap rairbel dc.
pefd.d. dcnsin an'msi %ri.licl itrdcpcidcn lr
irnya k.nnm (dd! rolresi ) Hiporcsa dahh

Di'Mm. /, adrati koctisien vrriahcl
iridcpcndcr kc,r dnn konianlr, sdargkatr I
adalar niia prnnrercr hil\lcsis. Bkenyr I
diatrCgsp im dcngn nol aku tidrk rd: li!
ng rh r \rrialltl iMcp.ndcn lerhrdap \a
rirb!ldcpc rdrn Kd.rruan peneri'Mstrda! pc
i!ltrka'r'(f1dsiH0dakhscbasrlbt.ihLr
th \, . > 1,,,r iku r4,rrr',rt r .: /rrj

akd 4j aib!.A tr,,,u < tu,.t li!"tjtlutti t .

xda a, koefisiei drn vkrhe

nLr?p. den re i I rdr: i

l'ens uh vrabel rdepend ie.lrdap
vaiabcl,idcpeidcidiru,'iLkk!nol.hrlida(r/.
), drn besamla koefis.r . , re.F*i landr (r)
mcny*ikan pcis L r s!n,,r,. slanlkar otrdi
C) n.trydaktrtr Dcnsa,!h b.r \ar anrl

hnryr.'as r.oer:i.r amh r.gresijrla
rc4a trig padx bnnul D$rnaan recrcsi nr
seDdii E{iD i nmdeL da, hubmgan varhbel
d.l n pcnolirlai ini .dalN r nDdol linicr. sc.
Irgt. lio.lisio a'.r' yai.! dLpcr.Lch Drn]d3
ka, penerru[ narsiml l]a ikoEepreNbut di
ah\. makr penlurim hipo(sis iearjuhyi ald
dil.kukr' nrcrggurlai r,odcl rcercs dcfgri
ciin'd iodelset)3lJ ba lur

- i, cacp(kor.i .)

li$ Jrl di(oLak berrni dengan linlkal
(arrtr 0.0s). \m.bct

ln(ilpcrdcr )rns dn'iise.a.: nla[6 pergr h
rerrdrp \rfbcr dcpcr$ scda,rtt r rri r
hilrng dapd dil,irnc densrn ru'nr sc[.gai
btrrktr' (cuir.ari. 200.1 77):

ll -0

"i, l
0.



Un Non Hckm\ledann ra
Su u RUm' pe ins daa n'odeL a

lEn I'nier Lla! L sd:hh bih$3 Cinclu ' 
trb

r,./,,.st ran! ' unctrl da€m regrsi polll:s
ldalah honoskedrnis rs, yanu sc$ua g.n8_

EUrn hd emp nji * rs )Jng nn r Jil,
\'flr \ L{sitar \rriJlel iau rid:k in|n:rl
'erlrdi -!anscu,, heiero+ ed:nil

Ad:nun f,elide r.ng ,l:n di&hs
dnini adrhh pengujlan riik korehsi dari Sperc
mm (cujardi. z00a) ysnc mengsunak.n r!

t td'I, -1-6 e-' L^rv'r)l
di maDr d, = per6eda.i daLrm mnk yaDg di_

trDrtl,an utrrur. drx Lr.l snl leig bed! Llrri

'il'ia*r r* r.n.** le I d:n N = b3

n!*nvr individuslarau fsdontna !a edimnk
ri,"r".+"tr-, remld in ,iur drnlr'
drqlr Lrlr : Jlnu d'hi'un-! nekbihi
trilai i kriiis, mrkt hi|Drcs .daiyr hclco'

.l'l! ds rn u| I nenlarult v3i'Jbel

indsrqten diuji sccaB indivn!u'l {arau par
sial). makr dtiam uji F iii dilakuk.n unruk

nslihar peng!ruh vdabol-lariabel secara kese

lurulun Gi'nulran) rcnidd.p va'irbcl dependcn

Hlporse drrm pc gujirn ini tdrleh sb.gai

E, lr- tt. -!, =0
Adi y, v'rirbel-Qrialiei indcpqrdcn tidak bcF
pctrgr.trh terl drpv iab.Ld.poiden

tt, ft+ p)+ ... +lj, +t)
  ,i,vs ada potr3$,h ierh.dqr viabcl dc

Kctcduan ddL Fneri'D.ai sraL pcio'
lak hioores.d.Lah sbraaihs ku1

Bil; ri,,,\ ) r,,rt atar \i.ttfta,:i F<

Irih F,,,e < Fx? star sEiikatt r>

cqrdri (2oo,l) menydrkan n,,,, dapar di
pcoleli dcrgan runus sehalai lic.ikur.

R'/l* rl-. ( Rl(, r)
dimai. nr adaLah loefiricn dcrennirtsi, I
,dal.lijunbh vari.bcL indewnlctr daM rdalah

Pene irldr y',g 
'netrg4ukrn 

Elisi!
Rar$ rcnluL dJ n,D !trerl'linrtqL
ri; n*""ro ., 8,r,..14 n n5 rs!msi \J e
distrNkrn.dir ara lan Lrifo' aliras L,.JiNon

,',!irLril,oLineariras. uli Norlldenskcdxnnihs,

rlj nonidliixs digrn.Lin !iruk 
'cneebh! apaur d n, busl slla dtk ii.i.sikLli

rra' noidcldi dktibusi m.mi PcrgL'j an dt
lakrkd dengan FDeri[saar trlrdt]r hisro_

gmm- ilkr baraig hmogmm ri.npurlaike iri

ln le !l du'er l!^ fl n bftb.i ul a
tr.n' unlc gr mal, ltr \r FL\bu d P

dikarakrnronnal au mctrdcrrli no.,na!
l'enclir af ini mclaLurrr uii normrllraj

ncfq mcnseuiakan uji Kf nogorov S'nii'
na!. l3llr pmbabillls hasil { kblh hesrr dari

0,0i (5%) 
'mka 

lerdisrriburi (Y aL dan s.b'
likdy. tdktib'si iidalt rom.l.

htilah n!lokoielasi daorl didcliiisikaf
*besrilondA tnne berurubn d i i !rns_

13ns ni{l ledrlam
fnnesl rcBrcs pop0lar CLradti (2004) mciy
rakr aurokor.hsl ntn,p.kaf korel.i sdarl
atrlqoir scniskaian obr--ari lang diun ai
menurut*,ktu Gcpcnidalam d adflckn Nrk
{d) attr nio! Gepeni dalan dak .rdu t?.
,i,,.4. Salu rsumsi pcilDg d i rcerc5i iincm
lla:ik a(l!l'[ hah]a ! yatr! hasuk ke d.l.,n
ftrn8si rce'csi Copuksl adtldh nndo ftu Gk

I'siddeks;i .d0,ta 3dokorelasi dl

sini mo,Ceun?kin rrcohaan Drlr,) t',ad"
Pengrr i,n mcuh trtbnr lL Y,t ad^h\ sc

. L'atulian rrg,r OlSd$dspalkai dsidlil.,

. I lnung /dcrgrn formula beriktrr:



. U'ruk ukuotr sampcl tcricnh' d.n batryaknva

vrrirbel yrne mlnjuL6krn tncniu, daPallai

Jik? nil.idt(lelaLdLxnbndUd '/ i{, mr
ka isums ,orarrol.clasi lcrpcd!lil Jikr nihi
d rerletrk di rira'i I sanrpa /.t- m r rcrdsPr(
aurokorcla! posiril 5tdxnskan jika nihi d

rorldakdirnrrft I dZ nmp3i4 nuka rcnlaF

Annnsi lidrl ldiad Dla aut)L.relasi teryciuhi
jika niliidtrirn \d! nalnlil brtada diin

Penc,'jlri !r eriks lni pcrlu dilakulan, firul
meigdehui modcl trne dibukrikan mcrupaku
modellinear rrar l Uji liiieriks d l.kukri
ds'crn nrl'l,c s iitr plo, rr i { ids re

nLlL:l Lr !i nrc lj,J3 DLI {fnr 
'id 

l
mc nt [krf poL. :.nel\ nrik d k al!, a

\nsi I f ierit; rti,rnL hi slarar.

rrivaLidtrs l)an Rr i'liilnxs lftruNn' Tirl heriktrr nenrnirkketr lrsilDcrcLiiin
yolLdrar i'rtu'ne1 JL. fiia kotla'i [urars
dril].:l n,ak lruril lNlnr gugd Terd.F( b.
be Da itm p.dl,1\:n )aie tidak vlld se

hirrsqa dianlur J: ani PeneLir tr iri Hrsi
kn*iD d er r.in p.d3 L:mpnri uli ini Nn
p!n\l'r n re'n!lr' !rdr ihr btrl r

n LnJ'l 'I \ ir !rl' J lJDrin \:ld
lriru dcigxr b.$r knelasldr ahs0l.

Ljjt!4,t^

q
-

1,1

;

i
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H.sil pergLqi.' vshditas scn,ud litrri!

ncd.nrarn relah $lid karerr tr'nniLiki 
'lLailro.elasi > 0,3 Ilrli poigtrjirf reliabiLiras

Dari hril.nahsis faktordi daslc il,ai
blliNa snt'k uriobel Konip Dni(KI)). ketiga

irdikaror Fitu s.t ,,,!', .t?fErotul-,, dan

5!]/ /d?d/ metrlrktrr scbcsar 65.07% Konsep
Diri. Dari ilLai Load nc f.cror terlihar bah\Ya

ind k{o' J|f /r.,/ dal'h indibtor peneukur

!c trat Ko.scp Dtri Anln]., sn$r meniliki
konsct dti uhmany. ketmdan]. Sclrldeal

Unt'k \afLrbel Cayi HiduP, kerig.
indlldor Firu Acrlvily, literen. Opidioi mc'
igultrr scbesrr 64 l7% Caya IlidLp Dnri nibi
lordln-q frclor re'Lir,d b$vi i'rdlrdor Actiriry
xda.h i'diliaror p!rlrkur rcrkuai Cala Hidtrp
 nidya, sissa nrcnillikl Saya hidtrp uhnanvr
krrena rdaiyn A.rr ir-r

Merole !J a diem:lan ! !l mcnslii
rcndn.sadolal,denganmeisetrmk3Dkolmo
eorol sfrifrov. Rilr probablliras h.sil uji lebil
beer turi 0,05 1591) maka lcrdiskibtrsi nomal
drf seb, iki!. rq( istibLsilidak nonml I13si

pcferj n Do rltr[kan probabiLira! scbesar

0.r91 rxrs beran iil3i residLd drlR lcrdis
tib'si secda nlrmri Scl,i'r$. annns no.mr'

uji Asums Nor I krcroil:ed.nisnas
Hcrcroskedrnisnxs dnf i denFn ncns'

gfnxkdi uji k.cln en kneLasi tutrk Speanna

lantr 
'ncnAkorclrs 

krn rnon absolur residu.l
hasi! r.g.!si dor!,i rcDU: varixbel iddeDendcn

Aih probtbiLira{ sil koBari lebih Lcciid.ri
0,0i (5%) mrr3 pcisamaan rceres rer*bur
nrnlatulug hctdoskedannir.s drD sebalikntr
bsadi non helerosledannibs alau homoskc
dssrsihs. Hisi u i het.oskedailsirs 

'ne'unjrkka rilai P icbcsrr 0456 > 0.05. sehi'1393

'labcl di aras enipelllli kdn scfrtrr
yr{bd rslah rsliaheL klrci. menilik nilai

llcri(u disaiikan hasil trlsG fakror
pcngukur !ari!bcL pef eLnlail

ii T r"i.r-ii
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nttuLtip Dpr suEI diptL.{pD 

',pDiq 
riqi!al

t(s!N:s r@urp ue.iri)iu,l trrcPlrj uNiu:p
rtriss'Pipr!0!, LtrrlL,PIPrrrniq|Iu.tllqn'
:,1 'tu'q,jr\ 

tr':onFu,Lenaq LL'q rq 'nlAlq ;Ltrr.rs)s dnpq r,(r9 Fhsp 0trtr
Fqdl aruo:s:r qtLilis nlrroF qr rLrtrltr

d,t'q elei dp lqq trrrs Gtr$,|q lrP lNsrr
Jq i!uo:s:s dnpntBni tr.llruNGJ
teNDrrn epEd \Dtr.llir i_ur i dfF'Lltiri fxP

nrnr]l tr?p r!1ro{ Llo!otr uPleLIuiLtr LU' orr
ierq ) r, iu,(.IfdnPq.iri uldt\iLrir
tu tirM rrq m ?6 qtloDdu:u ur)r;tr u

,iu O rtlq :q.s'q lrD! drpnt eirt swd
d)' trfis uPp ,u,p mn DPed jMrn p'rru

r€p louiq$r trd:!:d tr.isu.d d'r'ls 
'ur 

ru'
;trN( dnpq Di.8 rhii'! trutrrt,P (ep tr'r'l

Lftn sBrl, u'n'iud tr.u'eLii_ld nr rrrrr
tr4' 1nq4 ! I, r$ tr)''{ rstrdi rrrtl x'atr

'prd 
,p?r'r dipq 

'Ien 
uDlqniqtrDt{

dtrpllr !iu9 L Brourrtutr.i
r(un,p iuqu4 tr'q i 

'rotD\L 
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;q r.pr !,pd.slo) lDuorrJr!" tre8uirli'l
,r'qu:u urtep np,^rpri rtrdLlubj 'qnfiruru u'r8 rtr1 trH .(uu'P tonr npr'pu'
LLrto urqsd'p lrp rnL{eFl p tu|( urmlDi:)j
qrs truEinDd.r'ud,)1,.1 tP
iusl eLl- tq q.tNpr Ip drLo)l t,{lis,!f
Iuq ttrDi 

'p 
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u.d trrtric !'C d.stro) luitriqnll
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!8trid,p 0/1699 ?{trDsr uriurp.\ "d d

tro) qrjo %rtriesJqJs q }Sralq, dnPlll
DC saqtq extr,lv 9ol tt rrrr IlF 0 res

-xqJs q'u uEntrrutrlJursnbs d rrLruut(l
srun,p Ddrp 

'u' 
@r{au:d sp3d

s,s4oJq raqlt urjEel'PU'EGu Nr LtH
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tr lDLurs trNlPt]'tr;L)u ulN un drtr()

'iiLr tr\,x!)S tL':r: trt *r!:q trl I
rilrr un0rprj c;!iqtrL Lt\sr\ar irrtr
( L I ) lN;rr Er',url ,lriii lrfLliol
eurc) ddpql 

'.iED 
!lrt,'\nr uqrJ (l6E Lrir

BJtridrq xKtdJsn,) tsrd'rsr* .'i'D
(!0,F0000) %! -, r;'s rot (b0t:!l)
9d r"\ . "'rr a, rJ 0000 nr$l
rs s),tLLtrqord u.;Lr0:ooi i?\rqr. rir1

titnu rtrurrrL'tr?tr xn 
'lJno) Fq'nr/\

,rllrq o]lnfu,bLtr I rqru trrrd
u'O d:n0l at'L a9r !U dnPlll €(P5

r n'F,l u8r|,nktrLrl ntg| +re Lp Fqu x.tl

---

jq sqRDsBprtsor:rJq eiuPBrl 1Pp4 sunse

trlL'urdDeFt'u
q Elmss Bft((tJL rfdldr qod {Ers lirDq
8ru 1'Ptr f,qrf), )tLrdt 

'l)rd 
PrIDL crt

tr'rLd1uel ?prd trq L?!p r\tr rs,tBnri rj'Prd
trDitr:p pnps! rllDrs D ,u rlj i tr|oFu'
trdtrrp dr\i,lD,p !q nri' L{ N} nflh$rrd

ntnurdr!rNt:r.toinero rris.'lNU(t6r'z
uEp q09'l srElB p r4rlrr l01l) op-t lsitr
:pnpiBl'utit!,r)!POitluo!3\tr'qi'PrDl tr

curi) t6t arPs:qrr np r udu.P 909lrsq
r np 'qr q.LoFLlLf u.nEs unlnp {'r r(:c
r0/ I rdsrqs trolr{ trqrntl rld q N uo$'r^\

u'qrnc u|l'urit( rqrn,\oro'r EUrv rrn
, 'jjJol!'trV 
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Gl}x hidup 
'lapal 

menpc,ladlri riiS
krh laku irdilidu. daLaB hrl i,,ir.'masuk pu a

|Erilaku berinrenksl. liidividl y:ng ncmil*
sayr hldtrp hura.hu'. rkrl suLn bn,ilerakside

runaM! drn scb. iknya I',divi! ) ,! n.
milil !,!ahdtuPhura hurr cbil, n'ka lfrln,bu
ngandeiganindlv uyd,8$n'l

Frkror i ilasi n,eDberiknn danp.k |[
:irifdai N8dil haCi seseora g drLrm beinrc

lsi Jctr3m linekungannla d berpengrtrh

nrd3 grF hidtrp ses.oraiS

Drri nsik dar cnn lubL,lr
l{ihh cirra rubuh d srem. rubtrh di

PssLn:kn trirrl
rdr g rtrbuh nsil rane diL.rLill oLc, n&
siDg nasine orxi!. Sl.ma trbnl' nctulfr
nengeuhui y g binsl d.i icrsasi t'brh
dm posisi posisi du b.girr brgirnnl. Se

d,ngl*n cirro r,hLrh rrenP.lsr g?mb an

) ,9 dlcvtuasikaf tubuhnyr dlr basi !br.
sir r-yr deigancam rxne stnt rpcni dil
m. pc{epsikatr dan hc(8.!r uasil:rn sc

B.l,Aidar |E kcnbafern korsepdl i
Pc.kembrngro bahsla D,rmh tr l[-

kcnrbrngaf dari koNep diri lmutr t.tr8
efrnn mcherheD ber-{trM rduk flenr
b{lalen diri dsrl orang ldii,F simbo
sirnbol bah6ajtrea ntfjMi dNrr. ltonfpsi
d e* f3sllenla.!dni0i \slrYr seduqs!.
d h 

'ne.3r 
b?L[!r Kqtrtp dtr dip.]mir

di dtm n,bu s.iiJr dcrsl btrla drr
PcrlJ hriemrra dbrd ,t?h oLth h,l

L np.n balik drrionng orttrr rrigdi

Ufrpntr hrlk dari onng li,i Y,ne di
lionndl mcnminlian $b!.h pe'anan mr
ietrrrkir didrbm definis di,i LrnlPri balLl
y ,g a$l hng$n8 yatru .,r,g rrr. 'rr'iMk. 

'en,xjr 
d.i

nlaD,ptrikm kcp.de Dasin! nrbi"! lr rr)l
!rrerebh diplihdkai didaixi, bcbcrrD. s1u-

di uniukmehpengaruhi k.nieFdin i l ! du

Menun ll!rl.cr (1999) ida dclalm
fakror yade men,pensai!hi konscp dni, ylltr:

Rcnaia y,,-s nrbne l€bih a*al yrn-q

dipcrl.ltrkm !ened ora.! yanC haDpir dc
w!sr. 

'nenlembt,gkrn 
konsep dni y.,'3 nc

nlen.ngl& sehLnggr ncryc$iLr dnide
i$tr lrxi[ Ro rj. ) | iubne te.l. bxr;
yans dillluka, seped anak-adak, Nras,
sakh dLncngcdi dan ben.sib ktr.$g brik
rhineea ftnd.n'ng Lerperilald kurrtrg da'

Pflrmpil.r lais bcrhd: menrbmr re

maj:mcias ( s, d. n,eskipun pcrr,edaxn

)rrs rd: nerinrbrh d.rt r$ik fisll. Ti.0
.r.d lisiIn].rLprL nrmber)nn!nctr'l1tr
lrn )rd! i,e'sal, brlkir pu.$n rend.h
di.i SebxLikr\i da\L h' k fisil mfl,imbtrl.
krr peniLairr )a's itrnlenrnll.a renbns
ci'i kqtriMdi, dro mcdrdbtrlr dtrkungdi

Kepatrri,ri scl\ Jalxi, |tnanrpilad dni.
minar,ldpc'Ll.ku .nb.nt' rcmqF mensb
pri kofrp diri yli! brLk Kcrlda\erLriixn
seks ftn,bu, remrir sdir dn dar irl
nembsL aLibr: bun,l plda t.rikkLnya

R".ij" ].r.,htr r,c'sr mrrr bira

tnrn k'nm s.l.ltnlrlDlr meni.iirnr
nla blnLl iktr b h flc'clix nrnrbcn Mmi
j!LLra,la,!h. xd3.emo!h.n
llubfnlri du,{,le f g?

sm,r rg :najr rrre enptrntri l,lhtr'
rqrr r.n! oa d.,!li seoran! t4ih ke

loar-la ya,f f,cigidrnr filasil{i dirideng.i
onfg Lai', , i,,ri, i,eneenrb.iglri poh
Itcpribi ! tunrj3 sehin-ls. 

'n.nin,bll[inkor{pdnilMgn.edif

'lel n Lhri tMn $b.),i y ,3 rld3k
sesurl dcnS:! rni [rprib i rn)r. rit'k
ftngcnlii,3lrn kpr bkindtrta lrrg di-
dltri ol.r L..npol drprl nrn,Pergttrlri
potr [cflbid ln rskjr schirlgr drPal mc-
nimbulk.i (. Ecp dnila ig n.Srrif



Rcmair yarg mrsr kaoak.kanalrnva di
do.ors ag knrir d.l{m bemain dan
dalan rulaslugrs alade s. mcnBcfr-
6angkan per@i i rLduaLirrs drn iden
rilas yadg memberi pergrruh baik pada kon-
sep dninya scbaliknli remda yans sej*
awilmisa kanak krmk didorongliluk m€
neikuri pola ).ng !'dah diaktri akar
kumngn]: menpuoyai pd.sarn ideninas

Bila remrja mcnJ,urlai cir.-cira tang
lidrk Ealisrik, j. xkrn nreneaLamikcelgalai.
ual ini ak3n mef inbulkan perMn ridak
mampudan reakrireakli betuban dimaia ia
menyald(atr oniS Laid alas kegasalannyg
Sedaigl{n remaja yanc realGtik icrFie ke-
rnan'puannya le6ih bany.k mengalam ke
bshasihn dari prda keqrsrlan s,i iii akan
Drtri,nbr [ar kqfca]r.o dan kcpuasndir
)ang lebih besa F,e .i,bc'ikaf Lodsop

Prdr dsnrta kor*pdiri re^un'n aras
klkprahap ]ang paring dr Ftu ronsef dni
pimq yarg noncrkup .ikr fisil, dan psi
kor.Eis dni, dinEod korllp ni lcrbcrrk das
d.sr pengalamrnnrr te.hdap linekuneaD d ri
kira. retpi scgala sesra(u Jengln n,rna kna te
lah nrncidenafiran diri dau relah melibark.n
dii lik kcpadany, (lu^\ar10. 1992)

Akibar p.rubahan pcrubahan yang rer
jadi pad! rcmal!, k.dscp diritang dimilikin)a
juea se.in8 beruMri sejalsi dcnsan pcrubahan
silnp orang lain bn,adap dni'iya NaDUtr dc
trcatr s.a rcrnrja iioiga.fri su.ru pe'
kembaDgar konsp dn hirgca nENrikikoNcp
dii ym8 konsisr.n (rjtrnala r995)

Ko'sep dnl menitdi peDen(u ringkah
hku, yane meliplii scDUs n,lli, sikap dan kc.
yiUnan terhdap dni seseola.g dahm hubungaD
dcngad linglungan d.n fterupakan paduan da.i
sej$nah pe6epsi dnL yaie ircmpcngmuhl bah
kan merentukan pe,lepsidai tiigkah laku (Pi..
tofcsa, 1992) Serrp or.ug 6eNik2p sesud
dcn!.n kon:cp dninla NiLai seseorang mem
pu!'ai kon*t dni y.ne positil maka abn
6ecikap taog sesuei, dm bila koiscp dnli)a
regdif maka *ai bc6lkiC sosial tafe ridnk

Bir seseorang merasa memiliki ke-
manpum o luk mcn8ahi peB@lon, naka per

diirasi. rerapi jika
oring iru mers dninya bodoh Daka ikrn be
D arhcna ncnjad i omls badoh ( Dyah, 2002).

Ti'nbuliya kccenderunc& konsep diri
yadg pos il ll t id3k 1cp6 ,lari keb€ rhsitar rcnal a
reGebur tr rlk dapat memailmi dan menerina
scjumLah lakra )eng bcmacam mecom @ibn!
dtiry.. R.naja yane memlliki konsep dri yans
posnif *ri ncijadi remaja yais n.ndni, akit:
p.roya d ri, krcatil, 

'n.mpunyai 
kealit ying

cukup bail, re.lilas ierhrd{ kom.mpu3n yang
dimllikidaisebalikrya(sujono. le95) Rsfraja
dctrgad konscp dii posiriflebih iabilenFsinya
dai pada remsjr deigan konsep dni negalia
Seldr iru .emajr dere konsop diri netsrif
msntrnjukraD kekuransan
nycsuaiklr diri dibandi',gkri dcngin remajr
dengan ko Nep dni posirif (Burn, l99t

K.r*p diri posirlf akrtr trr'nbrd in
d vdu memiikikepcrqry..n dni. rinEkrt pciS-
hmelad J ri yanE ringgi, ke'nenpui nelihar
dnilecoru ellas, nomiliki keyakiian dai ke
m.mpua nencardi rEsl.h,'nemsa ema
denBan orane lai., nampu mempcrbaiki dn
Dasar dari koNep diri pos {itadatah rdaD,a pc,
ic.fraan d ri. Hal ini disebabkan onnS y.ng
memiliki kotrs$ dhi posilif me.genai dninla
deng.'n ba ( (Rrkhnar. 1996). scbaliknla bil,
lidak ada pciorin..n naka konsep dni icgaril
ftau koNep dnircnd.h akan menbud individu
liurans percaya dii, mudah pu(d as. rndividu
ym!mempunyrikonsepdirlyangposi{ilmam
p! n.mbri pcnikian pada dii sendtri ylie
nr.L,pLr l.Lenaian d]r kut.bihrtr dtD]a se

ca'r r.par hnpa melebih lebihkai kcurestrktr
d ri"yalratr nicng.n$ap dni.endah lcrcm k.-
tenuhan keremahainya, ak.n lebih mudrr
mcnyosuaihn diri densar linckuneafnt! 0ll

K o trscp d tri sanrrr b€rh dbunsan denFr
penyesuaian di.i. din,aia scbMh konssp dni
yan-q laus dan feksibcl adrlah solrd{u )ring s?

iSar dip,jrrkan mtuk p€nyesuai dir (C.1.
houn & Alocclh, 1990) Remaja yare dipli
menyesurilatr difl dergan baik sesual densatr
rahapan ptrlemban&n usiafyaccndc dgmen
jadi individuFng mudah betAaul,



lcbih tcrbuk. rorhadap orane lain, sEna mem
putrylihubutrSar rang hamoii5 dcnBan onnB
diekelitinenya (Hi.lmk. r99). sedmcl{an
rcmaja yong kunng nanpu freny4uaikan dii
dengsn lingkuneamy!, umun,l€ ne a 

'nen-jadi rcmdja y.ng lcbih knut'p, kbil emosinya

'tan 
ncngoloni kcsukarai dala', hubungan dc-

ngnn anns bin (Singgih. !995).
Menurul susianto (1999) nen8.rahn

bahM konset gaya hi'lup ini n,ctrjadi sangal
penri.gkrena gay8 hidupberyfna untk mem
beri pemahaman yans leblh inci re adap
gFdasidari'nasyarakar pcrkor n ]ang digam-
barkan dcrgr0 slr!klur scpcni lcles sosrl, Nia,
jenh kelamin drn €riik Dcn8atr konsep gayr
hidup dk n nemperaleh gamb.mn yans lebih

Gaya hidup seseomns dapar menle
brbk linbulnya scLokrifiks d ' dis.oNi pad.

'ne 
al, krrenr gryr hidtrp if,iberpengrruh rets

had.p rcmpalrcmpd ying dikdahui orru dldr.
(ansi, eaya hidup snbra irdividtr saru densan
individu lain bcdeda. Gayr hidupscseoian! di-
pcneinrhioleh larft bol.kans ln'Skungan orafg
teNebul llal iri satrgelrrkrit cmi dengln i'!
ie6ksi tirp individu (SrNof o, 1992)

Merurut Achir (1990), menEarakxn
b.hNa Eay. hidup sebenmn]a.nalah $m( dis-
posisi yanC nelararbelak!tr8i pe.l*u ahu rc
*s yang dipcrlihdkan scseoian! dalam kchi
dupar schari-hari. Caya hidut h!ru dapd dlpa'
hami apa6iLtr sudah diwujudkan dala'n tiiekah
hku ny.ra (d.l.m Widiaitrtik. 1999).

tra globlhsrsi nc'nungkiikan rinbul.
nya gala hidup global omtrs cenderuns trdLk
knrpilscba8d pomsfins dahnr pcrsinlir rtr
ruk mchpcrolch tans rerbril, lrdd!i, dai rc.

6ayr tiidup idrl.h frrsio sisrcn de.
ngrn mana ker.ibadian i',divdual berfmsri
kGehmh y.ne heneinldhkh bagiai brgian
nya. C.ta hidtrp merupdkan prinsip yang men
jelask.n kc nika. seseor.ng. Setiap omng
mempunyai gaya hidllp rerrpi lid.k nehtrng-
ki',kr ada dla orang ncn8emli,ngkan gayahi-
dup yang saiD. Semua lingkah llku onig
muncul dari gaya hitltrpD)r Orarg mempecep
sikan, mempelarari dan ftnginsal apa saja yxn-!
cdcok dctrran sayo hidupnla drn mcntabrlkan
scmurnr (Hall d.n Lindzo, 1991).

Menm Engsel dan Bl.cltull (1994),
neigatakan bahwa g.y. lridup adalalr poilalu
mcnboli drn mcnDnlrrhn *?ktu luang, hrl
ini berkrikn deng.m faktor ekonomi dan de
moemfi seseoiaiC. Mc.urul tori pcrila*u dai
Kelly (1990), yaitu rcori ko.druk dimana setiap
manusia okan bcdsaha monsisrcm.&n realtsi-
reaksinyr agar ir dapar mengcndalikan *ki
Iigus menprcdiksik.n diri sendid nalpun ling-
kungannya Bih ia lrdak dapat nercipklan
sraru pola perilsktr Gnenru nak" ia akrn men8
hadrpi ancrman tko,,pobilr6 dan ;,ko,rs,r
re,rtr radS noiyebablan reaksi-reaksinta rid.k
cfckrilalau !idak ncreurrunB(on.

Menutu Leda Poernomo (200a), saya
hidup yangnenyangkul pilihan pekcian, ma.
kanan, mode Ekdar &n kesen+aD releh
mongildn pnLbahan, dcigin kcpaiiatr mc.
tr8dniy! pcngan,ri kok'kotr bcsff t iadap
kora kora keciL. bukan sapal [c dei Benrlk-
beituk hdisi.nel berCesea digrnii denean grla

Gata h dup drpar dlanikitr sccaE h'rs
scbaeai hodc kohiduFn yarg didciinisik'tr
dcngsn baerimam orang flerarpilkan ke
p.lbrdian mela ui p*llaku sebasai aktualnxsl
din le.hadap llng[rng.n yrng .di di*kibhya.

Menurur susiliro ( 1999) b**r
lipoLogi eay3 hidup merup*3n g3mbamn iden
tifikasi kadktrliik y.ns domin.nr dan dcngln
dipskrya olch eklifihs datr cni-ciri yatrg di
miliki prda mrine masi'ie ripc AdlPrf ripe
lipo gala h dup \cbdg.lberiku(.
! Tipc hum.lM!, 

'ncrcka 
adalaf olang'orun8

yang sealu Icnibat denern omiS ld" cir
gaya hidry ]ang nEn.ari kesnangan pri
badi lidivldMln, rid.k ambil pusing de-
ngrn urusai sckclilinBny. Tidak nempu.
nyli prinsif tlasar ylne kuar, cenderune
ikur ikutai .leh larena itu merckr erg€ar
rerikat densan rutiniras, sena dalam mengi
k rl kcrialan ridak inFin *.ius tdibar di

! 'lipe sponit merekd.dalah kelompok lMg
mcmpuiy.i kesen.ng.n rerhad.p ol.h rag.,
cncrgik, mcdlliki molir.s dal.m frcncapai
sesuriu yarg li,rggi dnutrjmg deneaDne
percaya dir supel dalam pergrtrhn dan
matr menerln,a kirikan secam lcrbuka,



scnans bmpil rapi dar negadi pusn peF

r Tlpe sorial, mereka adalrh keiomp.k yang
like rc'hadrp oan8 kii Unt'k ini merera
lcbih.krif dalanr kesiahn yane bclslftr so-
sial dan poduktil, srmpai pada mensni
*ilru luangnya pada regEhn-k*iabi y.-
ngbcmanlur biai dh marpun oBng ldn.

! Tipc rumahrn. meftla addah orang-or.nC
yarg nErgisiw*ru lL'ang d enean beBda di
daLari rumalr kurads akril pe4aulannya
dcrg.n remrn temrn rbrya Der&n mc-
miliki hobi memba.s schin$. r.rsdlons
licrpruasl rine!i, [tr',nig men]ukri kcr..
maiar dar [urar8 q]rukai halhal yang
baru, dli dalah menlambilkeputusm lebih
dahtrh' mempenLmb3igkai sccad msionrl.

Cry. hidrp indnidu dilent'lan oleh
inleriorihs inl ioriras krrdrE l divid! yarg
meD likikcer in fisi[ ntka ga]a hid$nya
il r ndikLMn hrL ml j p in.'Sr$i kai fi.
sik )D-e lLdl. l,nln du ] ,s bodoh aMn beG
juai8 

'nerca0 
su0crio, rI irltckrDt tang

Meiru! Y!i1i B Su8.rda (19951. s
bagainans y3ne tertrh d6rb kan rcnrang ripe
ripu 8.yd hidtrp ridalt seo.rng pun murtri n,e'
niliki sifrlslfdl rAfpa lcr;imprr dcnsan silal
bi". scrrg€a kcccrdcnDed unuk mcn8gtr
n.ka' sifdl Gnentu p:dan,aru kekmpahnaran

PcnEaruh sara hidrp rerhadrp inte. si
so$a, dapar bcm.d!an,l' [ay. h]dnp e$orang
daprr 

'ncrleb.bkar 
r ibulija solcklifilas dan

dislor prds menrar. [3eDa gayo hidtrp iIi
bcrFerga, L h reftadrp
k€tahuiarau didaran!1, lxri hidtrp anlara indi
vidtrsrltrdengsi )€tr3 hrr b.rbedr clya l,idtrp
ses.omig dipeng3frli oleh labr be akmB li"3-
kmgan omng krebtrl Ilrl ini sang re,[a]r
od derynn crtkslrhp indilidtr

I"dividu d!lrn nicr.mL kc ikmak da-
lam hidupnla cenderuns tdalt lasimelihaima
s)adkat dnckelilingnla ap*ah Crya hidqreF
se6ur dapar d iteri'na arau !d!k.

0a!3 hidu| bsm ped8aruhnya pada
ringkah lakl seseornS, d aDa seiiap ifdividu
ingin mencrpaistrp iornr !rng diingitrkan u.
rlk meDblkriltai 6rhna d;irva bisa seped

or s lain Wataupun hat ini menbutuhkan
pcrjudgan lane saryar suln dalam nEnca

Mo,urul Soekamro (r997) m.ngarakan
b.hwa fiho. i'niksi acfrpunlni penn yan8
smgat pei! i g da lam proses inlcmksi sosial Sa
Lah sar reL posirifira adatah imirasi dapar
ncddoron8 sssoonng uniuk ncmar'hi kridan
knidah d nirai,nireiyana bc aku. Nanun de
nikian imirasi munakin pula mengaki6dkri
ter.Jadi',ya hd,hll y.ng neearit ntahya yang
dn;u adal.h rindakrn rirdlkan yans nrefli,n.
pane, sca I ir! i,rirasijusa dapar nrelenahkan
arau bahk.n memailkrn da!! krcasisoscoranc

KESIMTULAX DAX REKOMENDASI

Kon*p dni merupakan produk sosiil
dan rerblm,kdrla,n possinrenks sosia y r3
selrq(D! bc cmbane dan berubrh rciui
i,taiksi $sit'l uer koscp diri rumhu[ da.i hu
bLrgar eink..Mk d.nAan oran-s lair rcrtrN!ra

berani ,latan hidtrp (5i!
hi/icu'r !th.r:) datdn hidup rn*, scpcnr
teman. gr u. dan ooDE r!a, tlru pcrlu mem
pcrhalil.n penven'aian dni aEk. kar. a Dolr
Friliku dar sikap yang retunam prdr .,uL
candc n.s meDerap &tr akan meninggaLkrn c ri
padi konscp dni merekr Oaya hldup ini men
jadi saf$r pctrriDA kmcna aayr hidup bergurl
tr uk memberi pemahan,aD ]€ng lcbih a'ri
red'adap Srdasidai rAyaftla( perkotaan !a
.s dllamba.kai dengan st.uktor scpcni kel.s
sosiaL, unr. jcnk lclanin dan eliik Koisep
sala hidur akai nehporol€h nambann larg
lebir 6trtrLansrrtrhn8 Dercla.

tstrdasa.ltan halilpapaBn didas mka
d.par disnnpL Lk.n sebasai ber kut
. \e rhrl KoD5lp Dni dn'kur oleh igr ind

h'or )atrtr srf /,,,ss, setf EtLtutio din
ref /edl d nam indi[ator sel//.?.,/ddalah
iidikaror lsrkud p€mbentuk Konsep Dni

. varabcl (iayr Hidlp diukur olch lica indi
kaloryatru Activiq,, I'rcrcsr, da Opinion,di
manx indlkato. Adivity nlaleI irdikdor rcr
kud pembenruk Gaya Hidtrp

! lordapal pcnea h yanC slgnlfikai dan ne

!a(il aflm Konsep Diri bhadap c.l.
Hidup Scinakin tingsi konser Diri akar



mmAakibalkan s€makin rendrh Gaya Hidut.
Sebaliknyr sem'kin Endah Konscp Diri ak,n
semakin iinqsicay. Uid p.

. Sebe$ 4l.l% Caya llidup dipengaruhi oloh
Kon*p Diri. Hal ini nieneindikasikan bc8ilu
b.snta pengsruh Konsep Dni rcdEdan Ga

Pan rcmab di srmnkm nrcngenhlE-
katr likop nsa Dcrcaya dii slar nilai juga
j,'ea bis. mcningkar Selalu btrfik; positil
rc ir&p hal sekikr jugn hrrus t.biasa
dikenbangkan sgar pcnilaiar inlpm yane
dib*ikln oleh o(n8 lrln bisa dibngSrpi

Odng tua bai*nya menmjrkkan Frha
riai. tenei.rarn, cinr. d.r liasih sayans

scnakelekararemosio rl)af3t'lusdengrn
begitu rkan mc.as b.ln$ d rirra b.rlmlgr
dan bcmilai diind! orutrg tu:nra dxi sikap
orang hm kcplda 'n dapxl mcnbu rmk
hcdsa dirioyr ierap dihm$i dsn dikasihi

Memberi dtrkriSri utrtok pelaksanaan
proEr.m lrtanaf binblnern drd koiscli"B
khusustrF engenaiMy. hidup untr'[ me
ninFkaiksn pem.h.nln sisNr uhadap sala
hidup Kepadr euru dimohdi tr.ruk me

mnaDkm me pcrcaya dni&i pefghalgdn
diri padd sis{a b.ik pade i!m pelajadi nau-
pun diluar jam pelairan sehiiss! self
c$ccm shwo mcoinelar. Sepeii ne rberi
Itai Dujiatr kcpada seloirh sisRa aprbila
mc,dapat fllai yanS bagus demikiar jrsd

Pemasalahrn yans beniubufSetr de
nganCayrhid$.ka lcbihkoilpleksseiing
dengan pe*efrbangatr qlktu oleh seb.b ito
ponu di pohi(Bngkrn variable hln.
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